PREFEITURA MUNICIPAL DE CANARANA 9
CONCURSO PUBLICO N 001/2019 POLICON
EDITAL N° 001/2019 TECNOLOGIA E GESTAO

NUTRICIONISTA

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO:

1.E proibido folhear o caderno de provas antes da autorizagio do fiscal.
2.Confira se este caderno de provas corresponde ao cargo (cabecgalho desta pagina) para o qual vocé se candidatou.

3.Confira os dados impressos no cartdo resposta. Quaisquer problemas deverdo ser comunicados ao fiscal de sala, para
registro em ata.

4.Assine o cartdo de respostas.

5.Verifique se este caderno de prova contém 40 questdes. Nao serdo consideradas reclamacdes posteriores ao término da
prova.

6.Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais
apenas uma seré a resposta correta.

7.Preencha o cartdo de respostas da prova objetiva completando totalmente a opg¢do, ao lado dos numeros, que
corresponde a resposta correta.

8.Serdo consideradas incorretas questdes para as quais o candidato tenha preenchido mais de uma opg¢do no cartdo de
respostas, bem como questfes cuja opcao apresente rasuras.

09.0 cartdo resposta ndo sera substituido em hip6tese alguma; portanto, evite rasuras.
10. Em sala, a comunicacdo entre os candidatos ndo sera permitida, sob qualquer forma ou alegacao.

11.N4o serd permitido o uso de calculadoras, dicionarios, telefones celulares, pen drive ou de qualquer outro recurso
didatico, elétrico ou eletrdnico, nem o uso de qualquer acessorio que cubra as orelhas do candidato.

12.A prova objetiva tera duragdo maxima de 3h, incluido o tempo para preenchimento do cartdo de respostas.

13.0 candidato somente podera retirar-se do local de prova apds 1 (uma) hora de seu inicio e podera levar o caderno de
provas 1(uma) hora antes de seu término.

14.0s (3) trés ultimos candidatos somente poderao retirar-se da sala de prova simultaneamente e devem fazé-lo ap6s a
assinatura da ata de sala.

15.As saidas para: banheiro, tomar medicamento e agua, s6 serdo permitidas acompanhadas por um fiscal.

16.0s fiscais NAO estéo autorizados a prestar informagdes de interpretagio das questdes. Sua funcéo ¢é apenas fiscalizar
e orientar quanto ao funcionamento do certame.

17.Ao0 concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o cartdo de respostas.
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LINGUA PORTUGUESA

Instrucdo: Leia o texto abaixo e responda as
guestbes 01 a 03.

Apesar de decisdo do STF, Planalto mantém sob
sigilo gastos com cartdo corporativo

No dia 7 de novembro, 0os ministros do
Supremo Tribunal Federal (STF) decidiram derrubar o
sigilo de alguns gastos do presidente da Republica,
inclusive aqueles feitos por meio de cartdo corporativo.

Mas quase um més depois da decisdo do
Supremo, nada mudou: parte relevante dos gastos da
Presidéncia e da vice-presidéncia com o cartdo
continuam sob sigilo.

Pelo menos até esta quarta-feira (04), o Portal
da Transparéncia mantinha em segredo a forma como
foram gastos R$ 9,8 milhdes do cartdo corporativo na
Presidéncia da RepUblica e em érgdos como o
Gabinete de Seguranga Institucional (GSI) e a Agéncia
Brasileira de Inteligéncia (Abin).

Na vice-presidéncia, outros R$ 468,5 mil
continuavam em sigilo.

Procurado pela reportagem, o STF reafirmou
gue a decisdo estd em vigor desde o dia 11 de
novembro — quando a ata do julgamento foi
publicada. Além disso, o Planalto confirmou que foi
notificado da decisdo do Supremo no dia 20 de
novembro.

(Disponivel em:https://www.bbc.com/portuguese/brasil50666770.

. Sobre o texto, € correto afirmar:

A) O tema central do texto gira em torno da auséncia
de transparéncia com a economia publica.

B) Portal da Transparéncia é um site particular onde o
cidaddo pode acompanhar a correta utilizacdo dos
recursos publicos.

C) A ingeréncia dos recursos publicos pelo governo
federal

D) HA uma fissura lacunar na abertura das
informacBes sobre os dispéndios dos Orgédos
centrais do governo federal.

Por ter uma linguagem clara, objetiva e direta,

e focar no contexto, a funcdo da linguagem
predominante no texto é a

A) Emotiva

B) Fatica

C) Referencial

D) Conativa

A funcdo sintatica da expressao “na vice-
presidéncia” é:

A) Adjunto adverbial

B) Sujeito

C) Obijeto direto deslocado

D) Adjunto adnominal

Instrucdo: Leia a resposta dada pela escritora
Carolina Maria de Jesus, concedida na ocasido do
lancamento da edicdo popular de seu livro Quarto
de despejo, e responda as questdes 04 e 05.

“A favela é o quarto de despejo de uma cidade, n6s, 0s
pobres, somos 0s trastes velhos. ”

(Carolina Maria de Jesus)

Sobre a texto, analise as narrativas

| — A favela é um quarto de despejo por ser um local
onde sdo colocados aqueles denominados como seres
néo abjetos.

Il — A favela é simbolo do apartheid social brasileiro

Il — Trastes velhos simbolizam que os favelados sdo
considerados como valimentos.
Esté incorreto o que se afirma em:

A) lell
B) lelll
C) llelll
D) Apenas IlI

As figuras de linguagem sdo comumente usadas

na linguagem literaria quando se deseja alterar o
sentido de uma palavra. A expressdo “quarto de
despejo” é:

A) Metonimia —  substituicdo do sentido de um
vocabulo pelo de outro com o qual esta
intimamente relacionado.

B) Catacrese —» 0 desvio do significado natural de
um vocéabulo.

C) Metéfora — translacdo do sentido préprio de uma
palavra para outro, por analogia ou por
semelhanca.

D) Eufemismo—»emprego de palavras ou expressdes
com o0 objetivo de diminuir o impacto da
mensagem.



Instrucéo: Leia o texto abaixo e responda as questdes 06 a 09.

Armadinho
"MACHISMO” E A NRO sg  ISSOE
PAi, O QUE E iLUSAO QUE ALGUMAS METE. Fii — PAPO DE
"MACHISMO"? PESSOAS TEM DE QUE... \ ' HOMEM!
\ \

m Sobre o texto faz mencdo sobre um assunto
recorrente na midia contemporéanea, o machismo.
Sobre isso, marque V para as afirmativas verdadeiras
e F para as falsas.

() O machismo esté intrinsecamente ligado a cultura de
todos os habitantes da Terra.

() O machismo esta tdo arraigado a cultura masculina
que o personagem principal o fez sem ter o real
entendimento do conceito do termo.

() A afirmativa de que a personagem feminina foi
tratada de forma inclusiva é inveridica.

Assinale a sequéncia correta

Por suas caracteristicas, o texto pode ser

enquadrado no género textual

A) Charge, pois faz uma critica sarcastica a situacdes
especificas, através das linguagens verbal e néo
verbal.

B) Tira em quadrinhos por fazer criticas aos valores
sociais.

C) Cartum, por apresentar satiras e criticas por meio de
humor.

D) Historia em quadrinho, por apresenta os fundamentos
basicos de uma narrativa, como enredo, personagem,
tempo, lugar e desfecho.

m As expressdes “pai” e “é a ilusdo” exercem

sintaticamente as funcdes de:

A) aposto e adjunto adnominal

B) vocativo e objeto direto

C) vocativo e predicativo do sujeito
D) Aposto e predicativo do objeto

beckiustras®@ gmail com

(Disponivel em: Pagina oficial do Facebook — Armadinho.

m Na expressdo “isso é papo de homem”, o termo

em destaque faz parte de um mecanismo linguistico
denominado:

A) Coesdo anaforica
B) Coeréncia genérica
C) Coeréncia estilistica
D) Coesdo cataférica

Notac0es lexicais sdo sinais graficos que se juntam

as letras para lhes dar um valor fonético especial e
possibilitar uma correta pronuncia das palavras.
Dentre os varios tipos de notacfes lexicais, destaca-se
a crase: juncdo, contracdo, ou fusdo de duas vogais
idénticas. No caso da lingua portuguesa, é a juncéo da
preposicdo a + mais 0 a de um artigo, pronome
demonstrativo ou pronome relativo. Em qual das
alternativas abaixo o uso da crase esta INCORRETO.

A) “Estava a toa na vida, 0 meu amor me chamou...”
(Chico Buarque)

B) “A fatalidade astrondmica de inclinacéo da ecliptica,
que coloca a Terra em condi¢Bes bioldgicas
inferiores as de outros planetas” (Euclides da Cunha)

C) “A medida que fui gostando do que via, passei a
cuidar mais, até que se tornou uma rotina” (Cristiane
Cardoso)

D) “— Nao admito! O incesto é contra & moral, gritou
Lacia.” (José de Alencar)



CONHECIMENTOS GERAIS/MATEMATICA

A regido Centro-Oeste é uma area de ocupacédo

recente, bem como Mato Grosso, e apresenta uma

economia com caracteristicas modernas, mas que tem

gerado passivos ambientais. Sobre essa dinamica,
podemos afirmar que:

A) A expansdo da agropecudria, principalmente para o
cultivo da soja e a criacdo intensiva de gado, é a
grande responsavel pela destruicio do Bioma
Pantanal.

B) Mato Grosso é o maior produtor de grdos da regido
Centro-Oeste,  sobretudo  soja, amplamente
demandada pelo mercado internacional para a
alimentacdo de animais.

C) As praticas modernas de cultivo agricola aplicadas no
campo mato-grossense abandonaram o uso intensivo
de fertilizantes e de defensivos agricolas.

D) Nos altimos 20 anos a pecudria vem perdendo espaco
para a atividade agricola, o que provocou a redugdo
do rebanho bovino do Estado e sua participacdo no
PIB de acordo com o IBGE.

Durante o século XVIII, com o propoésito de

conter a reacao dos povos indigenas e dos espanhois a

expansdo de sua colonizagdo, a Coroa Portuguesa,

determinou a construcgdo de instalacdes militares ao

longo do rio Paraguai. Nesse contexto, em 1775 foi

construido o:

A) Forte de Sdo Gongalo, instalado na cidade de Vila
Bela da Santissima Trindade.

B) o Forte Real Principe da Beira, instalado as margens
do rio Cuiaba.

C) Forte de Coimbra, instalado as margens do rio
Paraguai.

D) Forte Real Principe da Beira, instalado na Vila Maria,
posteriormente denominada de Céceres.

Sobre a divisdo do Estado de Mato Grosso,

assinale a alternativa CORRETA.

A) Em 11 de outubro de 1977, o presidente Ernesto
Geisel assinou a Lei Complementar n® 31 que dividiu
Mato Grosso e criou o Estado de Mato Grosso do Sul,
com capital em Campo Grande.

B) Dois anos antes de tomar a deciséo pela divisdo, o
governo federal realizou um plebiscito popular para
a populacéo se posicionar e decidir sobre o tema.

C) O grande desenvolvimento econémico do Norte do
Estado, baseado, em grande parte, na criagdo de
bovinos e na producéo de grédos como a soja e o trigo,
impulsionaram as ideias da divisdo do Estado.

D) As organizagOes populares e politicas do Norte,
especialmente a populacdo cuiabana, reivindicavam
a divisdo do Estado ao governo federal.

Sobre aspectos geogréaficos do territério mato-

grossense, selecione a alternativa CORRETA.

A) O Bioma Cerrado é predominante no territério mato-
grossense e mantém cerca de 80% de sua cobertura
vegetal intacta.

B) Localiza-se em Mato Grosso o0 maior divisor de
aguas América do Sul, que separa trés grandes bacias
hidrogréficas do pais, a Bacia Amaz0nica,
Araguaia/Tocantins e a do Parana.

C) O Bioma no mais devastado do Estado é o Pantanal
em razdo da pecuaria intensiva.

D) Os rios de Mato Grosso fluem todos para o Norte e
estdo inseridos nas Bacias Amazénica e do
Araguaia/Tocantins, que funcionam como Unidades
de Planejamento e Gestdo dos Recursos Hidricos.

Sobre os aspectos historicos e geogréaficos do

municipio de Canarana, ¢ INCORRETO afirmar:

A) Em 2017, o salario médio mensal era de 2.5 salarios
minimos. A proporcdo de pessoas ocupadas em
relacdo a populacdo total era de 19.8%.

B) De acordo com o IBGE, a populagao no altimo censo
em 2010, era de 18.754 pessoas e a densidade
demografica de 1,72 hab/km2,

C) O nome “Canarana” foi escolhido a partir de uma
pesquisa feita pelo Agrénomo Orlando Roewer, que
ao estudar as espécies de fauna e flora existentes na
regido, chamou a atencdo o nome de um capim
chamado Canarana.

D) Elevado a categoria de municipio em 1961, sua
instalacdo ocorreu somente em 1963, apds a
realizacdo das primeiras eleicbes municipais em
1962.

Uma gréfica possui duas impressoras de estampas

de camisetas, a primeira imprime 15 estampas por
minuto enquanto a segunda imprime 10 estampas por
minuto, considerando que em determinado momento
elas estampem exatamente ao mesmo tempo, apos
guantos segundos elas voltardo a estampar
simultaneamente?

A) 12

B) 14

C) 22

D) 36

Um comprador se interessou por um

apartamento no valor de R$250 000,00, dentre as
formas de pagamento, optou por dar uma entrada e o
restante do valor em 5 parcelas no sistema de
progressdo geométrica. Sabendo que a segunda
parcela foi de R$40 000,00 e a quarta de R$10 000,00,
gual valor o comprador deu na entrada?

A) R$ 155 000,00

B) R$ 95 000,00

C) R$ 85 000,00

D) R$ 50 000,00



Relacione os itens da esquerda com sua respectiva

descricdo a direita e em seguida marque a alternativa
gue corresponda a ordem correta de marcacao.

I. Conjunto dos|( ) E formado pelos inteiros
ndmeros naturais positivos, negativos e pelo zero.

I1. Conjunto dos|( ) E formado pelos nimeros
nameros inteiros inteiros positivos e pelo zero.

I11.Conjunto dos|( ) Contém o conjunto dos
ndmeros reais ndmeros racionais.

A) L 1lelll
B) Il Ilel
C) I, Telll
D) lLL el

Paulo e André fizeram um projeto para
emagrecer, no final do projeto, Paulo perdeu menos

. . 2
peso e a razdo entre os pesos perdidos foi de P

Considerando que a soma de pesos perdidos foi de
40kg, quantos quilos Paulo perdeu?

A) 32

B) 20

C) 5

D) 8

Considere x e y nUmeros reais inteiros positivos

onde x-y =7 ex2 y—-x.y2=210, 0 valor de x . y é?
A) 30
B) 49
C) 37
D) 10

RELACAO HUMANAS

O relacionamento interpessoal é fundamental em

qualquer organizagdo, pois Sd0 as pessoas que movem

0s negacios, estdo por tras dos nameros, lucros e todo

bom resultado, dai a importancia de se investir nas

relagbes humanas. No contexto das organizagdes, 0

relacionamento interpessoal é de extrema importancia.

Um relacionamento interpessoal positivo contribui para

um bom ambiente dentro da empresa, 0 que pode

resultar em um aumento da produtividade.

Acerca de Relacionamento Interpessoal, assinale a

alternativa Incorreta.

A) O relacionamento interpessoal diz respeito a
integragdo do autoconhecimento, autodominio e
automotivacéo.

B) O relacionamento interpessoal refere-se a relacdo
com o proximo.

C) O relacionamento Interpessoal é a habilidade através
da qual nos relacionamos bem com as pessoas que
interagimos.

D) Todo relacionamento interpessoal envolve trés
fatores: o ambiente, 0 eu e 0 outro.

A comunicacao hoje é tudo, saber se comunicar

é fundamental e para o sucesso de uma organizacéo

isso é essencial. Chiavenato (2010, p.47) diz: “A

informacao nao é tocada, palpavel nem medida, mas

¢ um produto valioso no mundo atual porque

proporciona poder”.

Diante do exposto vé-se que 0 mundo gira em torno

da comunicacdo e da informacdo e para que uma

organizacdo tenha sucesso € necessario que a

comunicacao seja:

A) Clara, indireta e transparente assim como as
relagdes interpessoais.

B) Clara, direta e transparente assim como as relactes
interpessoais.

C) Clara, indireta e transparente assim como as
relacGes intrapessoais.

D) Clara, direta e transparente assim como as relagdes
intrapessoais.

A comunicacdo que se dirige aos escalGes mais

altos do grupo ou da organizacao, é utilizada para
fornecer feedback aos executivos, informa-los sobre
0s progressos em relacdo as metas, relatar os
problemas vigentes e mantem os dirigentes
informados sobre como os funcionarios se sentem em
relacdo ao seu trabalho, seus colegas e a organizacao
em geral, é:

A) Comunicacdo lateral

B) Comunicacdo horizontal

C) Comunicacéo ascendente

D) Comunicacdo descendente



No ambito dos conhecimentos que envolvem o0s

seres humanos e suas rela¢ées com o0s outros e com o
mundo (dmbito das Ciéncias Humanas e Sociais),
torna-se necessario:

I- Considerar motivacdes, desejos, crengas, ideias,
ideologias, intencdes.

II- Compreender que a realidade é uma construgdo
social e que os sujeitos também nédo estdo prontos e
acabados, mas se transformam.

I11- Compreender a realidade como sendo dinamica e
em constante transformagéo.

IV- Observar posi¢Ges opostas, interesses contrarios e
a instalacdo de solugdes provisérias, porém
marcadas  por  contradicdes que, sendo
evidenciadas, produzem a necessidade de novas
transformacdes.

Assinale a alternativa correta.

A) Apenas I, Il e Il estdo corretas.

B) Apenas I, 111 e IV estdo corretas.
C) Apenas I, Ill e IV estdo corretas.
D) I, 11, 11l e IV estdo corretas.

Um aspecto importante para um bom

relacionamento interpessoal depende de uma boa
comunicacao entre emissores e receptores. Qualquer
informacdo que se pretenda transmitir de uma
pessoa para outra, de uma pessoa para um grupo, de
um professor para alunos, de um palestrante para
ouvintes deve ser bem comunicada e bem
compreendida. Quem da informacao € o principal
responsavel por uma boa comunicacdo. No que se
refere a comunicacdo, assinale a alternativa

Incorreta.

A) O processo de comunicacdo humana é contingencial
pelo fato de cada individuo ser um microssistema
unico e diferenciado dos demais por sua
constituicdo genética e por seu histérico
psicologico.

B) O processo de comunicacdo depende, em grande
parte, do grau de heterogeneidade de significados
entre a fonte e o destinatario final.

C) Comunicacdo é a transicdo da informacdo de uma
pessoa para a outra ou de uma organizacdo para a
outra, € um processo complexo pelo qual a
informacdo é compartilhada e compreendida por
duas ou mais pessoas, geralmente com a intencdo de
influenciar o comportamento humano.

D) Comunicacdo é o processo de transferir significado
de uma pessoa para outra na forma de ideias ou
informacéo, envolve um fluxo de méo dupla, com um
emissor e um receptor.

A comunicacdo é a for¢a que movimenta a vida

das pessoas, sem comunicacdo ndo se adquire
informacéo, conhecimento, ndo se promove relagdes
e ndo se consegue resolver os problemas mais simples
do cotidiano. As diferentes formas de comunicar
obedecem a um processo Unico, nesse processo, cada
um dos elementos apresenta a mesma importancia
para que o processo seja eficiente.

Relacione as colunas abaixo de acordo com o
conceito de cada componente do ato comunicativo.
(1) Destinador

(2) Destinatario

(3) Mensagem

(4) Canal de mensagem

(5) Codigo

(6) Contexto

( ) E o objeto ou a situagdo a que a mensagem se refere.
() E o conjunto de signos e de regras utilizados na
comunicacao para transmitir a mensagem.

( ) E 0 meio pelo qual a mensagem é transmitida.

() E o conteddo das informagdes transmitidas.

() E aquele a quem a mensagem é enderecada.

() E aquele que envia a mensagem.

Assinale a alternativa correta.
A) 5-4-3-6-2-1
B) 4-6-5-3-1-2
C) 6-5-4-3-2-1
D) 1-2-3-4-5-6

Assinale a alternativa que completa corretamente

0 enunciado abaixo.

¢ a habilidade de compreender os
pensamentos, sentimentos e desejos de outra pessoa,
além de transmitir esse entendimento de tal maneira que
esta se sinta verdadeiramente compreendida. E a resposta
afetiva vicaria a outras pessoas, ou seja, uma resposta
afetiva apropriada a situacdo de outra pessoa, e ndo a
propria situacao.
Assinale a alternativa correta.
A) Feedback
B) Apatia
C) Empatia
D) Projecdo

H& quatro funcgdes bésicas da comunicacdo

interpessoal: Controle, Informacdo, Motivacdo e a

Emocéo.

O Controle serve:

A) Para esclarecer as obrigagcfes, implantar normas e
estabelecer autoridade e responsabilidade.

B) Serve para propiciar a base para se tomar decisoes e
executar ordens e instrugdes.

C) Serve para influenciar os outros e obter cooperacao e
compromisso para com as diversas metas e objetivos.

D) Serve para expressar sentimentos e emogoes.



“O ser humano é eminentemente social: ele ndo

vive isolado, mas em continua interacdo com seus

semelhantes. Nas interacdes humanas, ambas as

partes envolvem-se mutuamente, uma influenciando a

atitude que a outra ira tomar, e vice-versa. Devido as

suas limitacdes individuais, os seres humanos sao
obrigados a cooperarem uns com os outros, formando
organizacdes para alcancar objetivos”.

(CHIAVENATO, 1993, p.20)

Dessa forma, considere as afirmativas a seguir.

I- Nas relagdes humanas, o sentimento de empatia
tende a contribuir para um bom relacionamento.

II- O conflito pode ser considerado um fator positivo
para a organizacdo, por estimular a inovacdo e a
criatividade.

I11- Na comunicacdo, a técnica do ruido auxilia a
compreensao da mensagem enviada.

IV- A critica construtiva, normalmente, fornece
informacfes  objetivas  em relacio  ao
comportamento profissional.

Assinale a alternativa correta.

A) Apenas os itens I, 1l e Il estdo corretos.
B) Apenasositens I, Il e IV estdo corretos.
C) Apenas os itens I, 111 e 1V estéo corretos.
D) Todos os itens estdo corretos.

. Marque V para as afirmativas verdadeiras e F

para as falsas em relacdo &s caracteristicas de um
bom atendimento.

( ) A qualidade no atendimento é um dos principais
fatores para manter a empresa produtiva e competitiva no
mercado, esta realidade é apontada como positiva em
todos 0s niveis organizacionais.

() Atendimento é sinbnimo de empatia e atencdo, ou
seja, o cliente deve ser tratado com prioridade, deve ser
ouvido, acompanhado, tratado preferencialmente pelo
nome e, acima de tudo, com respeito as suas decisdes e
opinides.

( ) Os clientes tém que estar no topo do organograma da
empresa, pois desta forma, os funcionarios conseguem
assimilar a importancia do mesmo para a permanéncia da
organizacgdo no mercado.

( ) O atendimento ao cliente ndo se restringe apenas ao
momento da compra, mas também o pds-venda, a
empresa tem que utilizar processos de comunicagao para
saber a opinido do cliente em relagdo ao atendimento,
produto e servico adquirido, fortalecendo assim, a
parceria empresa/cliente.

Assinale a alternativa correta.

A) Apenas as alternativas | e IV estdo corretas.

B) Apenas as alternativas I, 11 e 111 estéo corretas.
C) Apenas as alternativas 11, 111 e IV estdo corretas.
D) Todas as alternativas estdo corretas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Microrganismos sd0 seres microscopicos

pertencentes a diferentes reinos bioldgicos, como
fungos, bactérias, protozodrios e virus. Os alimentos
destinados ao consumo da populacdo, desde os
vegetais as mais refinadas e finas iguarias de origem
animal, apresentam algum tipo de contaminacgio
microbiana. Essa contaminacdo pode acontecer
voluntariamente no caso de microorganismos Uteis na
producdo de alimentos ou involuntariamente
causando alteracGes indesejaveis. Sobre a higiene e
contaminacdo  dos  alimentos  através  dos
microorganismos, julgue os itens a seguir:

I - A contaminacdo cruzada é a transferéncia de
microorganismos de um alimento ou objeto contaminado
para outro de forma direta ou indireta. Alguns cuidados
basicos fazem toda a diferenca para evitar que esse tipo
de contaminagdo aconteca, como separar alimentos crus
dos demais alimentos, utilizar utensilios separados para
cada tipo de alimento (facas, tabuas, bancadas) e
higienizar bem todos os utensilios ap6s o contato com
alimentos cru.

I - Dentre as principais alteracfes dos microorganismos
ndo patogénicos encontra — se acidificacdo, estufamento,
amolecimento, turvacéo e alteracdo de sabor/odor.

111 - Os microorganismos causadores de doencas adoram
a umidade e temperatura de 45 a 60°C. Em geral,
detestam temperaturas inferiores a 10°C. E em condicdes
favoraveis, multiplicam-se rapidamente. Por isso a
higienizacéo correta dos alimentos e posteriormente a sua
conservacdo sdo medidas importantes para que 0
alimento a ser oferecido para o consumidor seja seguro e
ndo ofereca riscos a salde.

IV - Microrganismos deteriorantes fazem parte da
microbiota natural de alimentos como carnes e produtos
lacteos indcuos ao consumo (ou Sseja, que nao
representam riscos ao consumi-los) e se desenvolvem
pela grande disponibilidade de nutrientes e &gua no meio
onde se encontram.

V - Os manipuladores de alimentos devem ser
capacitados, no momento da sua admissdo, em higiene
pessoal, em manipulacdo higiénica dos alimentos e em
doencas transmitidas por alimentos, ndo havendo
necessidade de supervisdo, se comprovada a sua
capacitagdo mediante documentacao.

Estao corretas as afirmativas:

A) 111 IV,
B) I, 11, I,
C) 11, 1V, V.
D) 1, 11, 111, 1V, V.



O cardéapio também chamado de menu, carta ou

lista é a relacdo das preparacdes ou listagem de pratos

que compde uma refeicdo, sendo o veiculo de

informacao, venda e publicidade de um restaurante, e

gue tem por finalidade auxiliar os clientes na escolha

de alimentos. O cardépio deve ser cuidadosamente
pensado e elaborado. No que se refere ao
planejamento de cardapios, assinale a alternativa

CORRETA:

A) A ficha técnica de preparacdo ndo é uma ferramenta
operacional que auxilia na combinacdo de
preparacdes para que o cardapio possa atender as
necessidades da clientela determinadas pelo
nutricionista.

B) Umas das vantagens da ficha técnica de preparacao é
tornar o cardapio rotativo auxiliando no processo de
criatividade e conduz o nutricionista, chef e seus
auxiliares a elaborarem novas preparagdes sempre.

C) Asfichas técnicas de preparo auxiliam o nutricionista
a calcular a composi¢do nutricional dos pratos a
serem servidos em sua unidade, bem como a calcular
sua lista de compras. 1sso é possivel pelo célculo dos
indicadores culinarios, segundo os quais os valores
per capita brutos sdo utilizados para a primeira
situacdo (composicao) e os per capita liquidos para a
segunda (compras).

D) A ficha técnica de preparagdo é uma ferramenta para
o controle dos géneros e o calculo do cardapio, na
qual aparecem discriminados todos os ingredientes e
os tipos de equipamentos a serem utilizados, sdo
descritas todas as etapas, com o tempo do
processamento, a ordem e as quantidades dos géneros
e é detalhada a técnica de preparo para cada uma das
selecdes.

Sobre a estrutura de um cardapio institucional,

assinale a alternativa INCORRETA:

A) O prato principal de um cardapio € composto pela
preparacdo que mais contribuira com o aporte de
proteinas da refei¢cdo. Em razdo de a carne apresentar
0 maior custo de uma refeicdo, em geral, todas as
demais preparac@es sdo planejadas com base no prato
principal, a fim de controlar o custo e equilibrar
sabor, textura e aroma.

B) O prato base ou acompanhamento sdo preparacfes a
base de cereais, leguminosas, além do que é habito da
coletividade como farinaceos. E indispensavel a
apresentacéo do prato base.

C) A sobremesa é fornecida como doce e/ou fruta,
quando ha dois tipos de sobremesa, é necessario
servir o doce primeiro e em seguida as frutas.

D) Os complementos podem ser variados, sendo eles
agua, sucos, refrigerantes, café, ndo sendo permitidos
bebidas alcoodlicas, exceto vinhos servidos em
cardapios formais.

Os cardapios destinados aos hospitais devem se

adequar em cor, textura, consisténcia, temperatura e
outros fatores, evitando — se que sejam mondtonos e
repetitivos. Neste aspecto 0 cardapio apresenta
diferentes consisténcias e apresentacdo chamada de
dietas, que sdo aplicadas de acordo com o estado de
sallde do individuo. Sobre os tipos de dietas
hospitalares, classifique os itens a baixo em (V) para
verdadeiro e (F) para falso:

() A dieta normal ¢é fornecida a individuos que néo
necessitam de modificagdes em nutrientes e consisténcia.
Esta dieta apresenta como caracteristicas englobar todos
os tipos de alimentos, consisténcia normal, com
fracionamento de 5 — 6 refeicdes.

() A dieta branda é recomendada a individuos com
problemas mecanicos de ingestdo ou indigestdo com
caracteristica abrandada, o fracionamento da dieta é de 5
— 6 refeigBes, sendo excluidos alimentos como pées,
especiarias, condimentos e frituras, € permitido a
ingestdo de leite, frutas e hortalicas cruas.

() A dieta pastosa € indicada a individuos com
dificuldade de mastigagdo e degluticdo, em alguns pés —
operatorios e casos neurolégicos. Como caracteristicas 0s
alimentos sdo batidos na forma de purés ou mingaus e as
carnes sdo batidas ou trituradas.

() Na dieta semi — liquida, sua aplicacdo é feita a
individuos com problemas de ingestdo e digestédo,
dificuldades de mastigacdo e degluticdo, preparos para
exames e cirurgias, pos operatorios. E indicado o
consumo de sopas, geléias, cremes. Ela também ¢é
utilizada como uma dieta de transicdo para a branda e a
normal e ndo é permitido o consumo de nenhum tipo de
grédos ou leguminosas.

() A dieta liquida é indicada para individuos com
problemas de mastigacdo e degluticdo, afec¢des do trato
digestivo, preparos de exames, pré e pds — operatorios.
Nela é permitido alimentos que produzem poucos
residuos e sejam de facil absorcdo, sendo geralmente
utilizada por um periodo muito breve. O leite ou liquidos
preparados com leite ndo sdo permitidos nessa dieta.

A ordem correta é:

A V,V,V,F V.

B) V,F,V,F, V.

C) VF,V,V, V.

D) Todas as alternativas estéo corretas.

Os carboidratos ou glicidios, hidratos de carbono,

ou aglcares. Sdo consideradas fontes primarias de
energia para o organismo, sdo substancias compostas
por atomos de carbono, hidrogénio e oxigénio. E sao
classificados conforme os n°® de carbono em sua
molécula, sendo eles: Monossacarideos, dissacarideos
e polissacarideos. Os dissacarideos sdo compostos por
dois monossacarideos ligados, séo eles:

A) Amido, glicogénio, lactose e frutose;

B) Amido, glicogénio, dextrinas, e fibras;

C) Gilicose, frutose e galactose;

D) Sacarose, maltose e lactose.



Em 1937, Pedro Escudero, médico argentino,

criou as Leis da Alimentacdo. Setenta e cinco anos

depois esses quatro enunciados ainda sdo

consideradas a base de uma alimentacdo saudavel. As

Leis de Escudero expressam, de forma simples, as

orientacOes para uma dieta que garante crescimento,

manutencdo e desenvolvimento saudaveis. Sobre as

Leis da Alimentagdo, julgue a alternativa

CORRETA:

A) A Lei da Quantidade define que a alimentacdo de um
individuo deve fornecer todos 0s nutrientes
necessarios para a formacdo e a manutencdo do
organismo.

B) A Lei da Qualidade define que a alimentacdo deve
atender as necessidades de cada organismo, levando
em conta os ciclos da vida, o estado de salde ou
doenca e 0 comportamento alimentar.

C) A Lei da Harmonia leva em conta a distribuicdo e a
proporcionalidade entre os macronutrientes e 0s
micronutrientes.

D) A Lei da Adequagdo tem relagdo com o total de
calorias e de nutrientes presentes na alimentacdo,
capaz de suprir as necessidades do individuo.

Nutrientes sdo substancias que estéo inseridas nos

alimentos e tém funcdes variadas no organismo, tais

como carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas,

minerais, fibras e agua. Assinale a alternativa que
corresponde a divisdo correta dos nutrientes:

A) Nutrientes essenciais, condicionalmente essenciais,
nutrientes ndo essenciais e  biologicamente
disponiveis.

B) Nutrientes essenciais, ndo essenciais, nutrientes
limitantes e biologicamente indisponiveis.

C) Nutrientes essenciais, condicionalmente essenciais,
nutrientes limitantes e biologicamente disponiveis.

D) Nutrientes essenciais, condicionalmente essenciais,
nutrientes ndo essenciais e limitantes.

Sabemos que a digestdo é a acdo que os alimentos

sofrem pelas enzimas, através do processo
denominado hidrolise, e a absorg¢do € o processo pelo
qual os alimentos hidrolisados se transformam em
substancias menores para serem aproveitadas pelo
organismo. Considerando-se que esse pProcesso Sse
diferencia para cada tipo de alimento, ¢ CORRETO
afirmar que:

A) No estbmago inicia-se a digestdo das proteinas, que
se finaliza no intestino delgado pela atuagédo do suco
pancreético e secre¢des biliares.

B) Os 4&cidos biliares produzidos no figado atuam
diretamente sobre as gorduras permitindo a agdo das
enzimas gastricas, transformando-as em moléculas
menores de acidos graxos e colesterol.

C) O amido ingerido presente nos paes e nos legumes é
decomposto por enzimas presentes na saliva, no suco
gastrico e no intestino delgado.

D) A parte ndo digerida, que sdo as fibras e restos
celulares da mucosa do intestino, é conduzida ao
célon, mantendo-se 14 até ser expelida.

O processo do envelhecimento se inicia a partir

da concepcao e continua até a morte, mas pode se
desenrolar de muitas maneiras, dependendo de varios
fatores, entre eles a nutricdo. Quando o organismo
atinge a maturidade fisioldgica, a taxa de alteracoes
degenerativas torna-se maior que o0 processo de
crescimento, com algum grau na diminuicdo da
eficiéncia dos 6rgéos, ficando para as células restantes
a manutencdo do o6rgdo. Problemas comuns do
envelhecimento podem comprometer o estado
nutricional do individuo idoso e merecem ser
considerados na avaliagdo do estado nutricional. Sdo
causas de desnutri¢do no idoso, EXCETO:
A) Piorada capacidade funcional em geral, incapacidade
de preparar o proprio alimento.
B) Depresséo, alcoolismo e
prolongadas.
C) Deterioragdo da funcdo cognitiva, esquecimento ou
incapacidade de se alimentar.
D) Dificuldade de mastigacdo devido ao uso de proteses
dentarias ou pela falta de dentes e reducdo da
capacidade olfativa.

hospitalizagcdes

E Nutriente é qualquer elemento ou composto
guimico necessario para o metabolismo de um
organismo vivo. A falta da ingestdo da quantidade
necessaria de nutrientes especificos podem
desencadear doencas. Relacione o nutriente com a sua
respectiva doenca carencial:

I - Niacina. () Xeroftalmia

Il - Tiamina. () Beribéri

111 - Vitamina C. () Raquitismo

IV - Vitamina D. () Pelagra

V - Vitamina A. () Hipocobalaminemia
VI - Vitamina B12. () Escorbuto.

A sequéncia correta para essa relagao é:

A) 1L LIV LV, VI
B) V,IL IV, I, VI IIL
C) V, LIV, I, VI 1.
D) VI, V, I 1, IV, Il





